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La pintura del barniz de
flior es pegajosa, de
modo que se adhiere a
los dientes con facilidad
y hace que la capa
externa de los dientes
(esmalte) sea mas dura
a fin de prevenir caries.

Para aprender mas sobre el barniz de fltor hable
con su dentista 0 comuniquese a:

Michigan Department
of Community Health

Jennifer Granholm, Gobernadora
Janet Olszewski, Directora

Oral Health Program
Division of Family and Community Health
Washington Square Building
109 W. Michigan Avenue, 4" Floor
Lansing, Ml 48913
517-373-3624
www.michigan.gov/oralhealth

El financiamiento para Varnish! Michigan
es posible a través de una subvencién de
$250,000 de Delta Dental de Michigan.

O DELTA DENTAL

FVB-CC-08/07/28K




¢Por qué se recomienda Ia aplicacion
de barniz de fliior en dientes de niiios?

Las caries son una de las enfermedades infantiles
mas faciles de prevenir. Hasta nifios de entre 12y
18 meses de edad pueden tener caries. Las caries
en dientes de nifios pueden ocasionar dolor e
impedir al nifio comer, hablar, dormir y aprender.

¢Necesita mi hijo harnizde flilor?

Los nifios en riesgo de contraer caries 0 que

no viven en comunidades con agua tratada con
fldor tienen el beneficio de la aplicacion de barniz
de fluor en sus dientes a fin de detener o evitar
caries.
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El barniz de fluor se recomienda para nifios

de todas las edades, incluyendo a infantes. El
barniz de fluor reemplaza de forma efectiva los
programas escolares semanales de limpieza bucal
con fluor.
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Si, el barniz de fltor se
puede usar en bebés desde
el momento en que les
salen los primeros dientes.
Se usa solo una cantidad
muy pequefa de barniz de
fldor.

¢De queé forma se
aplica el harnizde
fliior en los dientes?

El barniz de fluor se pinta
facilmente sobre los dientes
con un pequeno cepillo des-
cartable. Es rapido, indoloro
y no tiene mal sabor.
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¢Que debhen los padres hacer una vez

que el harniz de fliior se aplico sohre
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los dientes de un nino:

* No cepille los dientes de su hijo hasta el dia
siguiente.

* No permita que su hijo coma cosas duras ni
masticables, incluyendo goma de mascar, el dia
del tratamiento. Eso podria hacer caer el barniz.

» El barniz de fluor puede ser de color amarillo
o transparente. Si los dientes se ven amarillos
durante 24 horas, esto es normal, y desaparece
al cepillar los dientes al dia siguiente.

¢Cuanto tiempo dura el barniz de flilor?

El barniz de fluor se adhiere a los dientes hasta que
estos son cepillados al dia siguiente; sin embargo,
los beneficios del flior duraran por varios meses.
Para un mejor resultado, el barniz de fltor se debe
volver a aplicar cada 3 0 4 meses.

¢Quién brindara este servicio?

Un profesional médico capacitado aplicara el
barniz de fluor sobre los dientes de su hijo.

¢Cual es el costo de aplicacion del
harniz de fliior?

No hay costo para la familia si
un nifio recibe el barniz de fluor
a través del Programa de
Michigan MDCH Varnish! Si
el nifo posee cobertura
de Medicaid u otro
seguro dental, el costo
podra estar a cargo
de la compafiia
aseguradora. De
otro modo, el
tratamiento
se cubrira a
través de
subven-
ciones.




